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Marokko: Atlas-Paradiese

Trekking im Hohen Atlas mit Lastmulis

Trekking mit leichten Anforderungen am Siidfuss des Hohen Atlas und im Hohen Atlas
Schonste Landschaften verbunden mit einem Anflug von Bequemlichkeit, mit viel Musse und Erholung
und enormer Vielfalt an Landschaften, Farben, Formen, Ténen und Gesangen. Eine ausserordentlich
vielseitige Reise zur Uppigsten und farbigsten Jahreszeit.

Wir starten mit einer 4-tdgigen Wanderung in den fruchtbaren Flussauen im "Vallée des Roses"
(Rosental) am Sidfuss des Hohen Atlas: Kleine Paradiese von Fruchtbarkeit mitten in einer kargen,
steinigen Berglandschaft. Hecken von Duftrosen, deren Bliiten friih morgens fiir Wasserchen und Ole
geerntet werden. Nachtigallen fléten im Ufergehdlz, knallrote Mohnbliten in sattgriinen Gerstenfeldern.
Pralle Farben und volle Lebenskraft.

Es folgen zwei Ubernachtungen in einer restaurierten Herberge in Skoura, einer Oase am Sidfuss des
Hohen Atlas mit gut erhaltenen Kasbah's (traditionelle Prachtbauten).

Nach einer Fahrt in den hohen Atlas setzen wir die Reise fort mit einer 4-tagigen Wanderung im Hohen
Atlas dem Wasser des Tessaout entlang. Hier oben bliihen je nach Jahresverlauf sogar noch die letzten
Mandelbdume. Wir bewegen uns in einem offenen Berggebiet von ausgesuchter Schdnheit zwischen
Terrassenfeldern, Dorfern, Schlichtchen, Nussbdumen.

Aufenthalte in der Marchenstadt Marrakech und im ehemals portugiesischen Stadtchen Essaouria an
der Atlantikkuste runden die Reise ab.

So oft hére ich unterwegs: “Hier ist es sooo schdn - man sollte viel, viel mehr Zeit haben.” Deshalb das
Konzept dieser Reise: Viel Zeit fir kurze Wanderetappen, das gibt Raum fiir Musse, zum Aufsaugen
und Zurtcklehnen, zu Begegnungen. Zudem sind mit den Aufenthalten in Skoura, Marrakech und
Essaouira Bummel durch das stadtische Marokko méglich. Diese Reise ist ideal fir Menschen, denen
die anderen Marokko-Reisen entweder zu anstrengend oder zu schnell sind, oder die den kulturellen
Aspekt starker gewichten mochten.

Eine pralle, satte, lebendige Reise durch eine Vielzahl von Highlights mit leichten Anforderungen.

Programm "Atlas-Paradiese", 15 Tage

Wanderreise mit leichten Anforderungen durch zwei der schénsten Wanderggebiete im Hohen Atlas:
Idyllische Flussoasen im ,Vallée des Roses“ am Sidfuss des Hohen Atlas und ein wunderschénes
Gebirgstal mit Terrassenfeldern, Berberdorfern mit intakter traditioneller Architektur im Oberlauf des
Tessaout. Freie Tage in Skoura, Marrakech und Essaouira.

1. Tag: Flug Schweiz - Ouarzazate, Einreiseformalitaten, Ubernachtung in Ouarzazate

2. Tag: Abwechslungsreiche Fahrt im Minibus durch das fruchtbare Dadés-Tal zum Ausgangspunkt der
Wanderung. Erstes Biwak am Sudfuss des Hohen Atlas.

3. Tag bis 6. Tag: Erstes Trekking

Am 3. Tag geht's zunachst durch trockene, steinige Berglandschaft ins Tal des M'Goun. Dann durch

Felder und Pappelgehdélze dem M'Goun-Bach entlang. Am 4. Tag Uber ein wistenhaftes, steiniges

Plateau in ein grines, fruchtbares, reiches Seitental. Biwak am Wasser. Am 5. Tag durch eine kleine

Schlucht, durch Gerstenfelder und unter Feigenbdumen hindurch und am Schluss Uber einen kleinen

Pass zuriick ins M'Goun-Tal. Am Morgen des 6. Tag Wanderung dem Wasser entlang, nachmittags

Fahrt nach Skoura, eine Oase am Siidfuss des Hohen Atlas. Ubernachtung in Herberge.
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7. Tag: Freier Tag in Skoura; je nach Wunsch Besichtigung einer Kasbah und Wanderung im
Oasengebiet.

8. Tag bis 11. Tag: Zweites Trekking

Nach einer 3-stundigen Fahrt am Morgen des 8. Tag beginnt das zweite Trekking im Tal des Tessaout.

In diesem Bergtal zwischen 2000 und 1700 muM ist Fruhjahr. Obstbaume blihen, es wird gepflugt,

gesat, Dunger auf die Felder gebracht - kurz Hochsaison fiir die bauerliche Bevoélkerung. Und in kleinen

Dickichten am Wasser trallern Vogel aller Arten. Das Tal selbst ist mal offen und weit, mit Dérfern,

Terrassenfeldern, Nussbadumen, dann wieder schmal, eng, Schlucht-ahnlich. 4 Tage entspanntes

Wandern am Wasser. Am Nachmittag des 11. Tages Fahrt nach Marrakech.

12. Tag: Freier Tag in Marrakech, Ubernachtung Marrakech

13. Tag: Fahrt an die Atlantikkiiste nach Essaouira, Ubernachtung Essaouira
14. Tag: Freier Tag in Essaouira, Ubernachtung Essaouira

15. Tag: Morgens Fahrt nach Marrakech, dann Flug Marrakech-Schweiz

Reisedaten Infotreffen Preis Reisebegleitung
2012

21. April - 5. Mai 2012 31.3.2012 Fr. 3'190.- Matthias Rickli
2013

20. April - 4. Mai 2013 6.4.2013 Fr. 3'190.- Matthias Rickli

Diese Preise sind abhdngig vom Euro-Kurs. Sie wurden Ende August 2011 markant gesenkt. Sie
bezahlen jenen Preis, der zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung auf der Webseite www.rickireisen.ch notiert
ist.

Preis- und Programmé&nderungen vorbehalten

Im Preis inbegriffen:
® Flug Schweiz-Marokko-Schweiz meist mit der Linienfluggesellschaft Royal Air Maroc
@ Transporte gemass Programm
@ Vollpension wahrend der Wanderung

@ marokkanische Begleitequippe mit Fihrer (diplomierter Trekkingflhrer, vorwiegend franzésisch
sprechend), Koch und Tierbesitzer

® Ubernachtung in Marrakech in 2*-Hotel (Doppelzimmer mit Friihstlick)

@ Unterkunft in Ouarzazate, Skoura und Essaouira in 2* bis 3*-Hotels (Doppelzimmer mit Frihsttck)
¥ CO,-Kompensation fiur Flige und Transfers (www.myclimate.org)

¥ Maultiere als Lasttiere

@ Reisebegleitung aus der Schweiz

¥ Infomaterial und Infotreffen.

Im Preis nicht inbegriffen:

@ Trinkgelder an marokkanische Begleitequippe, an Fahrer und Hotelpersonal
@ Hauptmabhlzeiten in den Stadten, sofern nicht anders notiert

@ Versicherungen

@ An-/Ruckreise in der Schweiz Wohnort-Flughafen-Wohnort

Zuschlage "Atlas-Paradiese":
@ Schlafsack: Miete inkl Baumwoll-Einlage: Fr. 50.-

® Einzelzimmer im Hotel in Marrakech: Fr. 100.- /n der Hauptsaison, d.h. wéhrend unseren Schulferien
sind Einzelzimmer kaum erhéltlich

@ Einzelzelt wahrend der Wanderung und Einzelzimmer in Unterkunft in Skoura sowie in Essaouira: Fr.
250.-

@ Personliches Reittier: Reit-Maultier Fr. 250.-



Anforderungen:
@ Etappen: 2 Tage mit 3.5 Std. Wandern, 4 Tage mit 4 Std. und 2 Tage mit 5 Std..
@ Maximale Héhendifferenzen je 300 m An- und Abstieg an einem Tag.
¥ Ruhetag mit Moglichkeit zu Spaziergangen in der Oase von Skoura am Sudfuss des Hohen Atlas.

Anmeldefrist:
Eine frihzeitige Anmeldung lohnt sich:

® Ich mochte an sich keine strikten Anmeldefristen setzen. Als Faustregel gilt: Anmeldung bis ein Monat
vor Abreise. Deutlich besser ist jedoch eine Anmeldung zwei Monate oder friiher vor Abreise. Bei einer
Anmeldung kirzer als ein Monat vor Abreise muss die Verfligbarkeit von Fligen und Unterkunft gepruft
werden.

@ Es ist fur alle Beteiligten von Vorteil, méglichst frihzeitig einen Anhalt zu haben, ob eine Reise
durchgefiihrt wird oder nicht. Deshalb profitieren Friihbucher von einem Rabatt.

Frihbucher-Rabatt: Eine generelle Tendenz zu immer knapperen Buchungen vor Reiseantritt macht die
Situation im Tourismus schwierig fir alle Beteiligten (fir Reiseveranstalter, Hotels, Partner vor Ort und
fur die Teilnehmer). Um einen Anreiz fir frihere Buchungen zu setzen, flhre ich gestaffelte Friihbucher-
Rabatte ein ab 28.1.2012:

¥ Buchung 61 bis 90 Tage vor Reisebeginn: Rabatt von Fr. 30.- (ca. 1% Rabatt)

¥ Buchung 91 bis 120 Tage vor Reisebeginn: Rabatt von Fr. 60.- (ca. 2% Rabatt)

¥ Buchung 121 bis 150 Tage vor Reisebeginn: Rabatt von Fr. 90.- (ca. 3% Rabatt)
¥ Buchung 151 bis 180 Tage vor Reisebeginn: Rabatt von Fr. 120.- (ca. 4% Rabatt)

¥ Buchung mehr als 181 Tage vor Reisebeginn: Rabatt von Fr. 150.- (ca. 5% Rabatt)
Dieser gestaffelte FrGhbucher-Rabatt I6st den bisherigen Frihbuchungsrabatt ab.
Massgebend ist das Datum, an welchem eine Anmeldung bei Rickli Wanderreisen eintrifft.
Der Frihbucher-Rabatt kann nicht mit allfalligen anderen Rabatten oder Aktionen kumuliert werden.

Begleitteam: Aus der Region

Besonderes:

@ Die Fahrstrecken wurden mit Ausnahme der Fahrt von Marrakech zum ersten Biwak (2. Tag) bewusst
kurz gehalten

@ Als zusatzlicher Komfort sind wahrend den Wanderungen kleine Stiihlchen vorgesehen, da das
Sitzen am Boden wahrend den Mahlzeiten oft Schwierigkeiten bereitet.

Gruppengrosse: Mind. 4, max 12 Teilnehmerinnen (allenfalls 13 Personen, falls noch 1 Platz frei ist und
sich 2 Personen gleichzeitig anmelden)

Klima: Nachts je nach Héhe lauwarm bis frisch, tagsuber je nach Héhe 20 bis 30°C

Lasttiere: Maultiere. Hauptgepack, Lebensmittel sowie sdmtliches Campingmaterial werden von den
Lasttieren getragen. Wir tragen unterwegs einen Tagesrucksack.

Ubernachtung:
@ wahrend der Wanderung wahlweise im Doppelzelt oder unter freiem Himmel im Schlafsack
¥ in Ouarzazate, Marrakech, Skoura und Essaouira : 2*-Hotel (Basis Doppelzimmer)

Preis- und Programmé&nderungen vorbehalten



